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Nowe pokolenie instant na drodze
do szczescia

A new instant generation on the way
to happiness

ABSTRACT

This article shows youth as a time of looking for happiness. It takes understanding
instant generation as people who follow their desires which are connected with liberty
of action, spontaneousness, so-called cult of youth, body and money and they forget
about the real joy of life. The article focuses attention on risk factors as toxicity, the
breakdown of the traditional family or generation gap, whereas at school: tensions
between teacher’s and students, agression and violence and ,,loss” of education itself.
One of the most important factors is a specific religiousness of young people and
civilizational addictions.
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STRESZCZENIE

Niniejszy artykul ukazuje miodos¢ jako czas poszukiwania szczescia. Podejmuje
rozumienie pokolenia instant jako tych, ktorzy w pogoni za pragnieniami czesto zwia-
zanymi ze swobodg obyczajow, spontanicznoscia, kultem mlodosci, ciata i pienigdza,
zapominajg o prawdziwej radosci zycia. Skupia uwage na czynnikach ryzyka w $ro-
dowisku rodzinnym i szkolnym. W rodzinie takimi czynnikami s3 m.in. toksycznos¢,
rozklad tradycyjnej rodziny czy konflikt pokolen, natomiast w szkole: napiecie na
linii nauczyciel - uczen, agresja i przemoc oraz ,zagubienie” samej edukacji. Nie bez
znaczenia jest specyficzna religijno$¢ ludzi mtodych czy uzaleznienia cywilizacyjne.

Stowa kluczowe: mtodosé, czynniki ryzyka, rodzina, szkota
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Wprowadzenie

Zagadnienia dotyczace szeroko pojetej mlodosci oraz poszukiwania
przez miodych szczgscia sg przedmiotem zainteresowania wielu dyscyplin
naukowych. Zwigzane jest to z wieloma kluczowymi problemami tego okre-
su, poczawszy od podejmowania decyzji, po dokonywane wybory, porazki
czy kryzysy.
Rozumienie pokolenia instant

Pokolenie instant to pokolenie tych, ktérzy zyja w biegu. Ich symbolem
jest pogon za pragnieniami, ktore maja by¢ zaspokojone natychmiast, swiat
zmian, szybkiej obstugi, kupuj teraz, tanio, natychmiast, od reki, bez posred-
nikéw. Z racji braku czasu telefon stal si¢ ,,nieodfacznym przyjacielem” daja-
cym nieograniczony dostep do innych oraz poczucie panowania nad §wiatem
i mozliwo$¢ kontroli. Kult ciala, kult mlodosci, kult pienigdza, to, co jest na
topie, bez przejmowania si¢ konsekwencjami - oto §wiat mtodych godzinami
rozmawiajacych o blahych sprawach, a unikajacych rozmowy na tzw. powaz-
ne tematy.

Jak wobec tego moéwic dzisiaj o wychowaniu?

Jesli juz, to o jakim wychowaniu?

Dzi§ mamy do czynienia z liberalizacja zachowan dzieci i mfodych, nie-
skrepowana swoboda, spontanicznoscig, radoscia zycia i potrzebg ich samo-
realizacji, z drugiej strony z agresja i autoagresja, samotnoscig czy nawet nie-
checig do zycia.

Dlaczego nam dorostym tak trudno za tymi zmianami nadgzy¢?

Czy rzeczywiscie powinni$my za nimi dazy¢?

Teipodobne pytania trzeba nam dzi$ postawi¢, bowiem ,,dotykamy” dwéch
$wiatow. Swiata dorastajacych tuiteraz, zastanego, obecnego oraz §wiata, ktore-
go my dorosli uczymysie, dorastajac winnym czasie. Nasz §wiat byt inny: zabaw
weciuciubabke, trzepakow,oranzadekwproszku,grywklasy,beztroski,adzisiajjuz
5-6-latki, idac do przedszkola, s ukierunkowane na przedsiebiorczos¢, nauke
jezykow, balet, robienie kariery. My marzyli$my o bloku rysunkowym z Bol-
kiem i Lolkiem, chodzacej lalce, bajkowym poranku w kinie, dzisiaj dzieci
marzg o nowoczesnych smartfonach, tabletach, mechanicznych hulajnogach.
My s$wiata uczyli$my si¢ z encyklopedii i podrdzy z ,,palcem po mapie”, dzis
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uczy sie z GPS-6w, a na pytanie, gdzie spedza wakacje, odpowiadaja, ze w go-
rach, bo jadg do Zielonej Géry, albo za granice. W takim $wiecie czgsto po-
trzebujemy ttumaczy i nimi stajg si¢ dzisiaj dzieci i mlodziez. Czegsto tez nie
nadazamy za nimi.

Czynniki ryzyka i wskazniki nieprzystosowania

Mtodos¢ jest czasem, ktory powinien by¢ odpowiednio zagospodarowany.
K. Pawlina méwi, ze ,,szukanie madrosci jest przygoda mlodosci” (Pawlina,
2004, s. 22). W te przygode zaangazowali sie m.in. miodzi ludzie od lat bio-
racy udzial w konkursach organizowanych przez p. prof. Krystyne Chatas,
Kierownika Katedry Dydaktyki i Pedagogiki Szkolnej Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego Jana Pawla II, ktéra od wielu lat zajmuje si¢ orientacjg ak-
sjologiczna miodych ludzi (Chatas, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012,
2013, 2014, 2015). Refleksje tych mtodych oséb myslacych, zaangazowanych
w osobisty rozw6j pokazuja, ze mimo trudnosci poszukuja wlasciwych drog
rozwiazan. Nas natomiast interesuje funkcjonowanie ludzi mlodych nasta-
wionych na szybki rozwoj, szybkie pieniadze, szybkie Zycie. Trzeba nam ja-
sno powiedzie, ze dzi§ rozwo6j miodego czlowieka nie przebiega harmonijnie
i bez zakt6cen. I to wlasnie w rodzinie jako niezbednym srodowisku integral-
nego rozwoju cztowieka (Adamski, 2015, s. 121) i w szkole trzeba poszukac
czynnikow ryzyka i wskaznikéw nieprzystosowania. Na gruncie tych dwdch
srodowisk wychowawczych zostang one wskazane.

Jednym z nich jest toksyczna rodzina ze szkodliwymi zachowaniami. Pro-
blem toksycznych rodzicéw, a tym samym toksycznych rodzin po raz pierw-
szy nazwala i opisata w latach 80. amerykanska terapeutka Susan Forward.
Jej bohaterowie to mezowie i zony psychicznie ,,zniewoleni” przez wlasnych
rodzicéw, chorobliwie uzaleznieni od nich w dorostym zyciu, czujacy si¢ nie-
warto$ciowi i niekochani, niosacy ciezar winy (Forward, 2015). W Polsce
problemem toksycznych rodzin zajmuja si¢ m.in. prof. Maria Ry$ (Rys, 1993),
Jacek Pulikowski (Pulikowski, 2006), ks. Marek Dziewiecki (Dziewiecki,
2006), ktorzy jednogtosnie twierdza, ze toksycznos$¢ rodziny niekoniecznie
zwigzana jest z przemoca czy agresj3, ale takze z nadopiekunczoscia, po-
mniejszaniem wartosci dziecka, oddaleniem sie od siebie (Majchrowska-Kie-
lak, 2017, s. 141). Taki system jest rezultatem zakamuflowanych uczu¢, zasad,
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interakeji czy przekonan. W zwiazku z tym mozna wskaza¢ kilka cech cha-
rakteryzujacych rodziny toksyczne:

1) brak indywidualnosci;

2) nadmierna kontrola lub skrajne niedbalstwo;

3) zaprzeczanie, czyli ,nie istnieje to, o czym sie mowi’;

4) brak elastycznosci i niejasne limity;

5) wzajemne niszczenie stowem.

Dzieci wzrastajagce w toksycznych rodzinach nabieraja cech charakteru,
dzialajac schematycznie. Stowem kluczowym jest ,,przymus’, nakaz i zakaz,
postuszenstwo bez wzgledu na wszystko.

Natalia - uczestniczka grupowej terapii dla dorostych dzieci alkoholikow
mowi:

Odkgd pamietam, w domu panowat rezim. Ojciec méwil, co mam robi,
matka mu przytakiwata. Nie moglam nigdy sama podejmowac decyzji.
Do kosciota ,musiatam” chodzié, studia ,,musiatam” podjgé, do domu
~musiatam” przyjezdzaé w wyznaczonym terminie, a nie wtedy, kiedy
chciatam. Ale tak naprawde to nigdy nie chciatam. Narzeczonego tak-
ze mi wybrano, mimo Ze go nie chciatam. Ojca denerwowalo, Ze sama
wybieram sobie chtopakéw, ale to bylo z mojej strony zamierzone. Kilku
miatam, ale nigdy nie traktowatam ich powaznie. To ja ich zostawialam,
wychodzgc z zalozenia, ze lepiej wczesniej ich zostawie, zeby oni mnie
nie pozostawili. Nie wierzytam po prostu, ze ktos moze mnie pokochac.
W blizszej relacji bytam tylko do momentu, gdy ktos chciat si¢ ze mng
zeniC. Jak padaly jakies stowa zwigzane z przysztoscig czy matzeristwem,
to robitam wszystko, zZeby doprowadzic do rozstania.

Kolejnym czynnikiem ryzyka jest rozktad tradycyjnej rodziny (Bednarski,
2010, s. 13). Zmiany cywilizacyjno-kulturowe doprowadzily do indywiduali-
zmu, czyli takiego uzywania wolnosci, w ktdrej nie ma miejsca na obiektyw-
ne prawdy, ale jest miejsce na samowole (Parzyszek, Marzeda, 2014, s. 91).
W odniesieniu do rodziny indywidualizm sprawia, ze staje si¢ ona wylacz-
nie miejscem jednostek zyjacych obok siebie bez milosci. Efektem tego jest
»coraz wieksza obcos¢ czlonkéw rodziny. Czas, ktory staje si¢ generatorem
zniewolenia, sprawia, ze rodzina przeksztalca si¢ w hotel. Zanika dialog mat-
zenski i rodzinny, umykajg tradycje rodzinne i religijne, a panujaca atmosfera
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w domu budzi nieufnos¢ i chec¢ ucieczki. Ponadto coraz czeséciej kreuje sie
model nieformalnych, wolnych zwiazkéw bez zadnych zobowigzan. Nastola-
tek wzrasta wiec w poczuciu uczestniczenia w ciaglej improwizacji i tymcza-
sowosci. Nie ma gdzie wraca¢, nie ma z kim rozmawia¢, nie ma na kim bu-
dowac. Pozostaje wtedy ucieczka w ,,co$”, co rodzi jeszcze wigksza samotno$¢
i rozczarowanie” (Mastalski, 2006, s. 591).
Natalia moéwi:

Wracam teraz do rodzicéw, ale nie dlatego, ze chee, tylko dlatego, ze mu-

szg. Mam poczucie ,,przywigzania” do rodzicéw, odpowiedzialnos¢ za

nich. Siedzimy i nic. Brak rozmowy, brak zainteresowania sobg nawza-

jem. I czasami udawanie, ze wszystko jest w porzgdku. Czesto mi si¢ zda-

rza, Ze prowokuje rozmowy, méwiqgc delikatnie, trudne, w nawigzaniu do

przesztosci pokazujqc, ze wszystko we mnie jest, nie zapomniatam krzywd

i nie zamierzam stwarzac pozorow. Jestem ta ,niedobra”. I zostaje sama,

samotna ze swoimi myslami, bez wsparcia.

Wspdlczesna rodzing dotykaja rozne patologie. Mlodzi ludzie coraz czg-
$ciej zyja w rodzinie z problemem alkoholowym, zaniedbanej, bezrobotnej,
~wegetujacej’, w ktorej brak jest perspektyw, celow, ale tez brak checi do kre-
owania podejscia do rzeczywistosci (Szymanski, 2015, s. 24). Istotna cecha
patologii rodzinnej jest destruktywny charakter interakcji cztonkéw rodzin,
prowadzacy niejednokrotnie do izolacji spofecznej i psychicznej (Parzyszek,
2014, 499). ,,Nastolatek musi walczy¢ z pokusa bycia innym. Powstaje wtedy
ogromne napiecie pomiedzy checig bycia kim$ nieprzecietnym a mozliwo-
$ciami. Ta swoista niemoc bycia kims lepszym kieruje mlodego czlowieka
w strone chwilowych, szybkich wzorcow szczescia, ktore staja sie tylko mira-
zami nowoczesnosci i bycia «na topie»” (Mastalski, 2006, 591).

Natalia mowi:

Zycie mojej rodziny koncentrowalo si¢ na ojcu, jego funkcjonowaniu, na
jego alkoholizmie. On byl najwazniejszy, a wiec byl jedyng osobg, kto-
ra sig liczy. Od matki styszatam, zZe jestem najlepsza we wszystkim i ze
wszystkim sobie poradze. Od ojca, ze jestem nikim, nawet nie wiedzial,
w ktorej jestem klasie, w jakiej szkole, ile mam lat. Bytam dla niego niewi-
dzialna. Ja tez tak sie zaczetam zachowywac. Nigdy o sobie nie méwitam,
izolowatam sie. W pewnym momencie chciatam by¢ jak moi réwiesnicy
i na chwilg zapomnie¢ o problemach rodzinnych, a wiec zaczetam pali¢
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papierosy, sprobowatam alkohol. Ale to bylo nie dla mnie. Ja chciatam jak
najszybciej uciec z tego domu. Odnosze sukcesy w pracy, awansuje, wy-
daje mi sig, ze jestem lubiana, ale wychodzgc z pracy, wracam do swojej
samotnosci.

Z rodzing jako $rodowiskiem wychowania generujacym czynniki ryzy-
ka jest narastajacy konflikt pokolen. ,Rodzi to wiele nieporozumien odbi-
jajacych si¢ ogromnym skutkiem na zdrowiu wszystkich cztonkéw rodziny,
a szczegodlnie dzieci. Pojawiajg si¢ wiec napiecia wywolane zakldcong komu-
nikacja, podwazonym autorytetem, a w konsekwencji brakiem realizacji po-
trzeb. Wszechpotezne stereotypy niosg ze sobg brak zaufania i checi przeby-
wania ze soba. Powstaje wiele skutkéw ubocznych konfliktoéw, z zaburzeniami
psychosomatycznymi na czele. Mtody czlowiek czuje si¢ niezrozumiany, ode-
pchniety, a jednoczesnie zniewolony patrzeniem ,okiem dorostego” na po-
trzeby nastolatka. Samotno$¢ wynikajaca z tych faktéw prowadzi do coraz
wiekszej automarginalizacji. Jesli dodatkowo dojda problemy z rodzenstwem,
jedyna alternatywa dla funkcjonowania staje si¢ Srodowisko réwiesnicze. Im
jest ono bardziej niekonwencjonalne, tym staje si¢ bardziej kuszace. Powstaje
wtedy przestrzen poszukiwan siebie poprzez manifestowanie niezaleznosci
i kontestowanie otaczajacej rzeczywistosci” (Mastalski, 2006, s. 591).

Natalia mowi:

W domu si¢ nie rozmawiato. Bylty albo krzyki, albo wyzwiska. Pamigtam
np., jak sama matce powiedziatam, ze jej nienawidze. Wykrzyczatam jej to,
i do teraz mam wyrzuty sumienia, bo to nie jej powinnam byla to powie-
dzieé. Nie pamigtam natomiast, czy miatam jakies wlasne potrzeby, czy ja
czegos chciatam dla siebie. Nie pamigtam bawigcych sig ze mnq dzieci, pre-
zentow, Swigt spokojnych, ale pamietam rozmowy z matkg, ktéra méwita
mi o problemach w rodzinie, jakbym ich nie widziata i w nich nie uczestni-
czyla, pamigtam, jak mi powiedziala, ze sig otruje, jesli ojca nie zatrzymam
w domu. Z perspektywy czasu widze, ze ja zawsze bylam ,dorosta”.

Innym jakze waznym srodowiskiem wzrastania i wychowania jest szkofa.
I w niej nalezy wskaza¢ czynniki ryzyka i wskazniki nieprzystosowania, a to
dlatego, ze i w niej zachodzi poglebiajaca sie dekonstrukcja srodowiska.

Szkota dla wielu jest miejscem rozwijania pasji, zdobywania wiedzy i jak
widzimy w niektdrych publikacjach ,kuznig szans”, ale sg tez i tacy, dla kto-
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rych szkola jest obowiazkiem i to takim, z ktorego niechetnie si¢ wywiazuja,
czujac sie zle potraktowani, niedoceniani, bez osiagnie¢. W zwiazku z tym po-
wstaje wiele mechanizméw obronnych, ktére skutecznie ,,pielegnuja” niechecé
do szkoty. Czesto jest ona spowodowana napieciem na linii nauczyciel-uczen.
Zwigzane moze to by¢ z pojmowaniem samego nauczyciela, ktéry ma pomdc
mlodym ludziom krytycznie postrzegac rzeczywistos¢, odkrywa¢, interpre-
towa¢, analizowac i nazywac to, co nowe (Parzyszek, 2014, s. 12), jesli takiego
nie znajda, czuja si¢ samotni w klasie, wirod rowiesnikow, bowiem maja cia-
gle poczucie zagrozenia. ,,Jednym z faktoréw tego stanu rzeczy jest postawa
nauczyciela, ktorego nie akceptujg ludzie mlodzi. Powstaje wiec wiele tok-
sycznych interakcji opartych o brak wzajemnego zaufania, che¢ dominacji,
brak lojalnosci, dzialania odwetowe czy wzajemna nieche¢. To z kolei kreuje
model ucznia niechcianego i nieakceptowanego, ktéry coraz gorzej czuje si¢
w $rodowisku szkolnym” (Mastalski, 2005, s. 591). Tymczasem nauczyciel ma
by¢ otwarty, bowiem otwartos¢ jest wyrazem poszanowania i akceptacji, wa-
runkuje tworzenie wzajemnych relacji sprzyjajacej komunikacji.
Natalia moéwi:

Moje pierwsze spotkanie z nowg wychowawczynig w szkole Sredniej za-

wazylo na catej naszej relacji. Zadata mi pytanie: kim jest twoja matka?

O ojca nie zapytata, bo pewnie wiedziata. W malej miejscowosci wszyscy

go znali. Kiedy jej powiedziatam, czym sie¢ zajmuje, powiedziata tylko:

czego moge sig po tobie spodziewac? Z takiego domu nic z ciebie nie be-

dzie. Przez cate cztery lata robitam jej na ztos¢, a ona wiecznie na mnie sie

skarzyta. W dniu, kiedy odbieratam swiadectwo maturalne, powiedziala,

Ze to sig nie zdarza, aby dziecko pochodzqgce z takiego domu tak dobrze

zdato mature i ukoriczylo szkole, na co ja jej odpowiedziatam, ze to sig

nie zdarza, Ze taka jedza moze tak dlugo pracowaé z mlodziezq. I tak sie

zakoticzyla nasza znajomosc.

Innym bardzo powaznym zjawiskiem, z ktérym boryka sie szkota, jest
agresja i przemoc (Dymek-Balcerek, 2000, s. 26). Wkraczaja one niezauwazal-
nie, rozpoczynajg si¢ od wySmiewania stabszych, biedniejszych, gorzej wypo-
sazonych, a przeradzaja si¢ w przesladowanie trudne do zniesienia. W litera-
turze przedmiotu eksperci wskazujg na przynajmniej trzy obszary przemocy
szkolnej. Sg to: agresja, przesladowanie i manipulacja. ,W wyniku toksycz-
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nych zjawisk szkolnych uczen moze sta¢ si¢ osobg z syndromem ofiary, z syn-
dromem nieadekwatnych osiggnie¢, z syndromem stresu pourazowego lub
»naby¢” fobie szkolng. Wszystkie te syndromy powigkszaja poczucie osamot-
nienia i izolacji. Ponadto coraz czesciej nastolatek czuje si¢ ,,innym”, odbie-
gajacym od standardu pozadanego i akceptowanego ucznia. Zaréwno uczen
zdolny, trudny, jak i uposledzony, odczuwa, ze stanowi ktopot dla szkoly, na-
uczyciela czy rowiesnikow. W oczach nastolatka szkota wspolczesna staje sig
wiec przykrym obowigzkiem. Rzadzi w niej niechciany nauczyciel, bezsilny
wobec szkolnej przemocy, doznawanej od uczniéw stwarzajacych trudnosci”
(Mastalski, 2006, s. 592).
Natalia moéwi:

Agresja spotkata mnie juz w domu. Kiedy miatam 3, moze 4 lata, pamietam,

jak ojciec bit matke. Powiedziatam mu wtedy, ze pdjde na policje. Wzigt sie-

kiere i zaczgl mnie gonic. Schowalam sig za studniq i tak przetrwatam calg

noc... Czesto na trudne sytuacje reagowatam moczeniem sie. Z inng agresjg

spotkatam si¢ w szkole. Ta w rodzinie byla najtrudniejsza. W szkole bytam

zawsze ta bidula, z domu, w ktorym wszystko si¢ przepija. Dla kolegéw - ta

do wykorzystania, od ktérej odpisuje si¢ lekcje, dla nauczycieli - ta nic sobg

nie reprezentuje. Ale pewnego razu nauczycielka od polskiego miata wy-

bra¢ osobe, ktora najlepiej czyta. Sprawdzata wszystkich i z obrzydzeniem

stwierdzita, ze ja to umiem robic najlepiej. Nie majgc chyba wyjscia, wziela

mnie, ale z zastrzezeniem, ze przyniesie mi ubranie wlasnej corki, zeby sie

za mnie nie wstydzi¢. Miatam swoje, bo mimo niedostatku matka zawsze

dbata, zebysmy nie byli glodni i mieli si¢ w co ubrac.

Moéwiac o wskaznikach ryzyka i czynnikach nieprzystosowania, nalezy
takze zwrdci¢ uwage na swoiste ,,zagubienie” samej edukacji, a wérdd niej
problematyki aksjologicznej miodych ludzi (Furmanek, 2016, s. 87), czyli
o zagadnieniach ,,relatywizmu w $wiecie wartosci, niezdecydowania koncep-
cyjnego, dotyczacego edukacji, a takze globalizacji zakldcajacej tradycyjny
model edukacyjny. Poprzedni wiek rozprawil si¢ ze wszystkimi religijnymi
ideatami i pojeciami, a duch krytyczny zdekonstruowat wartosci, ktore staty
sie odlegte. Nie mogto to nie pozostawi¢ §ladu w $wiecie wartoéci nastolatka,
ktory coraz intensywniej przezywa w nim chaos i zagubienie. Okazuje sie, ze
powazng staboscig wspodlczesnych nastolatkoéw jest bledna hierarchia warto-
$ci, ktéra mlodzi przyjmuja od ludzi dorostych. Wielu dorostych (a przede
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wszystkim media) proponuja nastolatkowi wartoéci drugorzedne w miejsce
wartoéci podstawowych. Wida¢ ostre zderzenie intensywnego poszukiwa-
nia prawdy z duzym stopniem zaklamania $wiata dorostych. Ponadto ist-
nieje duza otwarto$¢ na wielorakie tresci rozpowszechniane przez sztucznie
kreowanych idoli czy pseudoautorytety. Niestety okres adolescencji to takze
w wielu przypadkach naturalna naiwno$¢ i niski poziom krytycyzmu. Istnieje
tez bardzo maly stopien przekazywania przez rodzicow podstawowych zasad
moralnych” (Mastalski, 2006, s. 592).

Dotykajac plaszczyzny aksjologicznej mtodych ludzi, nalezy takze zauwa-
zy¢ ich specyficzna religijnos¢, ,,ktora jest: selektywna (wybiorczos¢ w przyj-
mowaniu zasad moralnych), impresyjna (nastawiona na przezycie), osobista
(w wielu $rodowiskach temat tabu i niemodny), naskdrkowa (za tzw. cho-
dzeniem do kosciofa nie kryje si¢ przemiana w zyciu), niewygodna (stawia-
ne wymagania ograniczajg i zawezaja przestrzen dowolnosci), poszukujaca
(ma da¢ odpowiedzZ na wiele nurtujacych w okresie mlodzienczym pytan),
prywatna (kierujaca si¢ zasada: Bog — tak, Koscidt - nie) oraz podatna na
kryzysy. W zwiazku z tym pojawia sie wiele dylematéw moralnych i pytan
z nimi zwigzanych, ktére wielokrotnie nie znajduja rozwigzania i odpowie-
dzi” (Mastalski, 2006, s. 593).

Wielkim zagrozeniem napotykanym na drodze do szczedcia sg uzalez-
nienia cywilizacyjne. Wéréd wielu mozna wymieni¢ materializm, zanik au-
torytetow, lekcewazenie choréb spotecznych, brutalizacja zycia, bezrobocie,
egocentryzm i wiele innych trudno$ci. Stawiaja one ,,przed edukacja ogrom-
ne wyzwania, ale jednocze$nie pojawia si¢ dylemat: czym ona ma by¢? jak
pomoc tym mlodym ludziom czgsto zbyt szybko dorastajacym? jak wspomoc
rodzicow w procesie wychowania? Te i tym podobne pytania nalezy dzisiaj
stawia¢ i poszukiwa¢ na nie odpowiedzi, bowiem powstajace problemy po-
winny by¢ rozwiazane.

Zyjemy w $wiecie przez wielu zwanym globalng wioska. Majac dostep do
doswiadczen innych ludzi lub calych spolecznosci, mlodzi ludzie zwigkszaja
zasob swojej wiedzy, nabywaja nowe umiejetnosci. Dzigki szerokiemu oglado-
wi $wiata fatwo okreslajg ogdlne tendencje we wspdlczesnym $wiecie. Uczest-
nicza w ,dialogu kultur, majgc szanse tworzenia i wspottworzenia nowych
jakosci kulturowych, co przyczynia si¢ do jego integralnego, wszechstronne-
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go rozwoju. Z drugiej jednak strony istnieje dwanascie konkretnych skutkow
globalizacji. Sa to: psychobojstwo (wszelkie czynniki wplywajace na dysfunk-
cyjno$¢ ludzkiej psychiki), chaos aksjologiczny (szczegélne przeakcentowa-
nie materialnego wymiaru ludzkiej natury), samotnos¢ (zaréwno w domu,
jak i w sieci), implozja srodowiska rodzinnego (dekonstrukcja rodziny od
wewnatrz, utrata tozsamosci), kfopoty z tozsamoscig szkoly (problem z miej-
scem szkoly w globalnym spoleczenstwie, masowa likwidacja szkot wiejskich),
tendencyjna selekcja preferowanych postaw (pozbawienie moralnego oparcia
w trwalych wartosciach), paradoks ekologiczny (np. napiecie pomiedzy eduka-
cja prozdrowotng a spolecznym przyzwoleniem na toksyczny styl zycia), moda
na psychomanipulacje (réznego rodzaju wtamywanie si¢ do umystu czlowie-
ka), kryzys dojrzatej religijnosci (polaryzacja: poboznos$¢ ,,naskorkowa” - fa-
natyzm religijny), kontrowersyjna teleologia (niewyraznos¢ celéw, a takze ich
specyficzna ,,personalno$¢”), hybrydyzacja (koadaptacja kultur prowadzaca do
toksycznego synkretyzmu), oraz mediatyzacja zycia, w ktérym liczy si¢ news
i oryginalnos$¢. Dla nastolatka globalizm oprécz ogromnych szans przynosi
wiec ze sobg takze nieustanng konfrontacj¢ norm i wzoréw zachowan oraz
sposobow zycia, co daje w efekcie zagubienie i utrate wiary w niewzruszono$¢
aksjologicznego tadu $wiata (Mastalski, 2006, s. 584).

Z zagrozeniami, jakie niesie wspolczesna zglobalizowana cywilizacja,
zwigzane jest takze zjawisko uzaleznienia (Kedzior, 2014, s. 702). W kontek-
$cie globalizacji mozna méwic¢ o tych znanych od wielu wiekéw uzaleznie-
niach (alkoholizm, narkomania, nikotynizm), oraz o tzw. newaddiktions, czyli
uzaleznieniach, w ktérych substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli.
Sa to wiec uzaleznienia, ktorych przyczyny leza poza uzywkami. Laczac obie
typologie i analizujac wiele zjawisk zwigzanych z globalizacjg, uprawniony
jest poglad, iz wspdlczesnego nastolatka moze dotkna¢ tzw. syndrom uzalez-
nienia cywilizacyjnego. Skladaja si¢ na niego nastepujace elementy: choroby
psychosomatyczne nasilajace si¢ pod wptywem rozwoju globalizacji; zaburze-
nia w odzywianiu, leki i depresje, pracoholizm, zniewolenie komunikacyjne
(uzaleznienie od Internetu, telewizji, komoérki), poszukiwanie mocnych wra-
zen w subkulturach i sensu Zycia w sektach, nalogi zwigzane z uzywkami (nar-
kotyki, papierosy, alkohol), uzalezniajaca muzyka, instrumentalnie traktowa-
ny seks, destrukcyjne zachowania, a takze coraz bardziej ogarniajaca nuda,
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ktéra generuje réznego rodzaju kompulsacje (uzaleznienie od hazardu, od
nieustannego kupowania). Niewatpliwie, wszystkie wyzej wymienione zagro-
zenia cywilizacyjne maja wplyw na poczucie samotnosci nastolatka, bowiem
nie przynosza odpowiedzi na pytanie: jak zy¢, by stac si¢ jeszcze bardziej czlo-
wiekiem (Mastalski, 2006, s. 594-595). Tak wigc wspoltczesny nastolatek czuje
sie bardziej podatny na zranienia, lgki, a takze wpada w panike, gdy pozostaje
sam na sam z problemami (Zbroszczyk, 2010, s. 253). Taki adolescent nie
potrafi budowa¢ trwalych i poprawnych relacji z druga osoba. Szybko wzra-
sta liczba nastolatkow, ktorzy maja stabo rozwiniete kontakty, jakie mogtyby
sta¢ sie przestrzenia spolecznego oparcia. Poczucie samotnosci i brak utoz-
samienia si¢ ze wspdlnotg moga prowadzi¢ do totalnego zagubienia $wiado-
mosci mtodego czlowieka (kim jestem?, po co zyje? i dokad zmierzam?). Taki
nastolatek staje si¢ dzieckiem skrzywdzonym, ktére nabywa wiele ,,toksyn”
powodujacych opdzniong socjalizacje czy nieprawidlowe dojrzewanie emo-
cjonalne (Mastalski, 2006, s. 596).

Aspekty pozytywne i szanse odrodzenia
mtodziezy

Przygladajac si¢ wspodlczesnej mlodziezy, mozna dostrzec wiele cech po-
zytywnych. Pierwszg i bardzo wazna cechg jest dazenie do autentyzmu, che¢
unikania dwulicowo$ci, sztucznosci, zaklamania, odczucie potrzeby prawdy
zycia. W tej postawie zawiera si¢ tesknota za tadem, ktdéra objawia si¢ w sen-
sownym porzadku $wiata. I tu mozna dostrzec pewna dwuznaczno$¢. Jed-
nostronne ustawienie problemu autentycznos$ci zycia pod katem popedow
wiedzie do zagubienia si¢ w hedonizmie, do zatracenia poczucia odpowie-
dzialnosci moralnej, zdolno$ci samowyrzeczenia i popadnigcia w niewole
zmystéw czy nalogow.

Z drugiej strony jednostronne ujmowanie prawdy zycia pod katem ide-
aléw, wyrzeczen, narzuconych norm i obowigzkéw moze przestoni¢ obo-
wigzek i prawo indywidualnego rozwoju. Dlatego nalezy ukaza¢ mlodziezy
prawde Zycia pod katem prawidlowego rozwoju wymagajacego otwarcia si¢
na wyzsze wartosci, przezwycigzania postaw egoistycznych i hedonistycz-
nych. Chodzi tu o ksztaltowanie charakteru jak najbardziej autentycznego,
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wyrazajacego si¢ w poczuciu odpowiedzialnosci, rozwijaniu tworczych sit,
w wykonywaniu coraz trudniejszych zadan zyciowych.

W tym miejscu mozna postawic kolejne pytanie: Jak mlodziez wychowana
w atmosferze technicyzmu (Parzyszek, 2014, s. 187), utylitaryzmu, krytycy-
zmu moze si¢ przekona¢ do zycia, ktére wymaga skupienia, oderwania sie tyl-
ko od wrazen zewnetrznych, pochlaniajacych uwage, wyobraznie, dziedzing
emocjonalng i umyst cztowieka?

To rozpoznanie wigze si¢ z inng dodatnia cechg mlodziezy, jaka jest che¢
doswiadczenia wszystkiego, odnalezienia wtasnej drogi zycia, wytworzenia
wlasnych pogladow, a zarazem nieche¢ do przyjmowania pogladéw i norm
narzuconych z gory. W tej postawie kryje si¢ wiele niebezpiecznych iluzji
i mozliwosci rozczarowan, wynikajacych z negatywnych doswiadczen lub
bledow, ale przejawia sie tez pewna szansa wprowadzenia w Zycie wewnetrz-
ne przez praktyczne i osobiste doswiadczenia, ktore w rézny sposéb moga by¢
dokonywane.

Tu jest miejsce na prace wychowawcéw i rodzicéw. Otéz mlodym ludziom
nalezy wpaja¢ przekonanie, ze oprocz doswiadczenia zewnetrznego istnieje
autentyczne doswiadczenie wewnetrzne, jak najbardziej pozytywne i bogat-
sze od zewnetrznego.

Inna cechg wspoélczesnej mlodziezy jest myslenie konkretno-obrazowe,
praktyczno-techniczne tak, Ze nie ma ona ani zrozumienia, ani zainteresowa-
nia dla wywodoéw spekulatywnych, do rozwazan filozoficznych i przekony-
wania drugich przy pomocy abstrakcyjnych argumentéw. To utrudnia dialog
skierowany na przekazywanie systematycznego $wiatopogladu filozoficzno-
-religijnego. Ale i w tej postawie umyslowej istnieja pewne zadatki pozytyw-
ne. Myslenie konkretne, obrazowe tatwiej przechodzi w kontemplacje, zaczy-
najacy sie najpierw od zmystéw zewnetrznych, przechodzacy poprzez zmysty
i stany wewnetrzne (np. metoda $w. Ignacego Loyoli).

Z mysleniem technicznym oraz ze sceptycyzmem zyciowym wiaze si¢
charakterystyczna postawa, ktéra mozna nazwa¢ dazeniem do upraszczania
wszystkiego i szukaniem sedna sprawy. Objawia sie ta tendencja w szukaniu
prostoty we wszystkich dziedzinach Zycia. I tu pojawia si¢ szansa poglebienia
zycia duchowego wyrazajaca si¢ w skoncentrowaniu na jednej waznej spra-
wie, np. prawidlowym wywigzywaniu sie z obowigzkéw czy sumiennosci.
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Chwiejny sad moralny wiaze si¢ z zaniedbaniem ksztaltowania sumienia
w kulturze nastawionej na stwierdzenie faktow, na badanie opinii, a jednocze-
$nie pomijajacej wszelkie odniesienia do norm obiektywnych. Stad brak kul-
tury czynu, brak wyraznie okreslonych celéw zyciowych, brak obiektywnej
skali warto$ci. Ale przeciez mlodzi ludzie chcg budowac lepszy $wiat, angazo-
wac sig, wychodzi¢ poza postawy egocentryczne i konsumpcyjne. Przezywa-
nie ideatéw budzi szlachetne tesknoty i wznioste uczucia.

Bardzo wazng cechg wspolczesnej mlodziezy jest silnie rozwinigte poczu-
cie wolnosci, che¢ samodzielnosci, ktére bardzo czgsto przechodza w lekce-
wazenie zalecen, zakazdw, prowadzgc do niebezpiecznych uwiktan zyciowych.
Wspolczesna atmosfera $wiata, przeniknieta dagzeniami do wolnosci, a zara-
zem nieche¢ do formalizmu, ulegania autorytetom znajduje zywy oddzwigk
wéréd mlodziezy. A to utrudnia, jesli nie przekresla wychowanie tradycyjne,
oparte na autorytecie. Ale z drugiej strony daje szans¢ indywidualnego roz-
woju, o ile tylko to poczucie wolnosci znajdzie odpowiednie ukierunkowanie,
oparte z jednej strony na osobistych zadatkach pozytywnych, a z drugiej na
przezywanych wzorcach moralnych. Dlatego nalezy przedyskutowaé glebiej
problem wolnosci czlowieka, ukazujac jej rézne aspekty, zakresy i poziomy,
a zwlaszcza nauczy¢ odréznienia wolnosci:

- jako obszaru osobistych mozliwosci zyciowych i praw naleznych czlo-

wiekowi;

- jako zdolnosci wyboru, ktéra moze by¢ naduzyta lub pomniejszona;

- jako zdolnos$ci panowania nad sobg i bycia wiernym swemu powo-

taniu.

W podejmowanej charakterystyce mtodziezy nalezy jeszcze zwrdci¢ uwa-
ge na niebezpieczenstwa zwigzane z pedem do nowosci i nasladowania tego,
co modne. Nastawienie na nowosci musi i$¢ w parze z pewnym krytycyzmem,
a przede wszystkim ze zdolno$cig prawidlowej oceny tego, co si¢ nasladuje
i zaczyna wprowadzac i to pod wieloma aspektami: pod wzgledem uzytecz-
nosci, oszczednosci, praktycznosci, pod wzgledem zdrowotnym, spotecznym
czy moralnym. Dlatego istnieje koniecznos¢ uswiadamiania mlodziezy, na
czym polega prawdziwy postep i w jaki sposob preferowane hasta czgsto maja
podloze demoralizujace.
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Zamiast zakonczenia, czyli postawmy pytanie:
jaka i ktéredy wiedzie droga do szczescia?

W trosce o miodziez nalezy dobrze uswiadomic sobie cele i zadania, jakie
stoja dzisiaj przed rodzicami i wychowawcami. Dojrzalo$¢ wymaga stworze-
nia i ugruntowania nadrzednej postawy orientacyjnej, umozliwiajacej pra-
widlowe odniesienie do $wiata, do zycia, do innych ludzi pozwalajacej na
harmonijne wspodtdzialanie we wszystkich dziedzinach Zycia spolecznego,
kulturowego i religijnego. Szczegdlnie waznym zadaniem jest wtajemnicze-
nie mlodziezy w glebsze zycie wewnetrzne. Potrzebuje ona serca, przyjazni,
milosci i to powinna znajdowa¢ w rodzinie i w szkole. Te dwa srodowiska
wychowujace powinny podja¢ wysitek, aby pomdc mtodym ludziom w ich
wedrdéwce. Ich wysitki powinny by¢ skoncentrowane wokoét wartosci, potrzeb,
umiejetnoséci i motywacji, aby stworzy¢ istotny program edukacji jutra. Tak
w rodzinie, jak i w szkole trzeba powrdci¢ do jasno okreslonych wartosci,
ktore cho¢ trudne do realizacji, nadaja sens mlodemu czlowiekowi i ukazujg

perspektywe.
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